Ideeén om mee te doen aan Week van de Mediawijsheid

Gewoon het gesprek voeren

Er speelt eigenlijk altijd wel iets waardoor je al snel het gesprek hebt over wat er online speelt.
Ze hebben iets gezien waar ze vol van zijn of er is onderling gedoe. Je vraagt daar altijd op door
en dan heb je het al snel over de invloed van social media. Influencers, het nieuws, reacties van
anderen. Wat doet dat met je en hoe ga je ermee om? We kunnen dat in de week centraal
zetten.

Posts op social media
Berichten plaatsen in de week (of ervoor) op insta en/of TikTok met info en vragen

Samen social media content maken
Eerst gesprek voeren en jongeren daarna vragen wat inzichten en tips zijn die ze/we met anderen
(jong en oud) kunnen delen. Dan maken we samen content voor insta of TikTok.

Een (pub)quiz over social media houden

Quizjes met Kahoot zijn altijd leuk om kennis te toetsen en in gesprek te gaan. Een pubquizis
ook leuk omdat ze dan als team met elkaar in gesprek gaan voor de antwoorden. Ander idee: de
jongeren vragen om een pubquiz voor ons en ouders te bedenken.

Challenge over schermtijd

We laten ze eerst op hun telefoon kijken hoeveel tijd ze online zijn geweest en met welke apps
en dan kijken of ze de uitdaging aandurven om dat in een week te halveren. Of zelf een doel laten
stellen. Dan na een week kijken wie het gelukt is en het erover te hebben: hoe was het? Viel het
tegen of mee? wat was lastig? Hoe zijn ze ermee omgegaan? Wat konden ze echt niet missen
etc.

Podcasts met, voor en/of door jongeren

Samen met jongeren een podcast maken. Dat is win-win-win. Mooie combi van ontwikkelen van
skills en bewustwording creéren. Bij hunzelf en bij anderen. Of ze de straat op laten gaan voor
interviewvlog.

Een ouderavond samen met jongeren

Samen met school, bibliotheek of dorpsteam een bijeenkomst voor ouders organiseren. Als het
lukt, leuk om aantal jongeren te vragen of ze willen vertellen over wat ze online doen en hoe ze
omgaan met schermtijd. Ook leuk om aantal stellingen te doen en te kijken of het voor ouders
nou echt zo anders is als voor jongeren.

Samenwerking met de school

Kijken wat we in de scholen kunnen doen tijdens de uren dat we daar aanwezig zijn. Sowieso het
gesprek opzoeken met de leerlingen, maar misschien kunnen we ook iets doen met
bewustwording richting de docenten. Het zou ook leuk zijn als we met een groep leerlingen uit
de bovenbouw voorlichting kunnen geven in de klassen van de onderbouw.



