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Hoe denk jij over
je schermgebruik?

0 Hoeveel tijd breng jij gemiddeld
per dag op je telefoon door en
hoe voel jij je daarbij?

Welke apps gebruik je het meest?
Hoeveel tijd breng je daar
gemiddeld op door?

e Wat doe je als er een melding
binnenkomt op je telefoon terwijl je

geconcentreerd met iets bezig bent?

Wat vind je positief aan je
eigen schermgebruik?

e Wat vind je negatief aan je
eigen schermgebruik?
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