Verecedimiz ipuglarint mu kullanacaksin? O halde yavrunun yasint g6z 6niinde bulundur.
Yas ve online medya kullanimna iliskin daha fazla ipucunu 6rnegin burada bulabilirsin.

1. Biiyuk bir
ekrant tercih et

Oturma odasindaki TV veya oyun konsolu gibi ortak
bir alanda blyk bir ekran, ki¢tk ¢ocuguna katilmani
ve izlemeni kolaylastirir. ByUk bir ekran gézler igin
de daha iyidir ve daha saglikli bir izleme durusunu
tesvik eder.

2. Ebeveyn olarak
sen ornek olursun

Cocuklar cogunlukla senin yaptiklarini yapar.

Bu nedenle rol modeli oldugunun farkinda ol.
Ornegin, cocugun bir ekranla mesgul degilken sen
de telefonunu ortadan kaldir.

Medyay! birlikte Sorular sor

. Her zaman ¢ocugunun yaninda oturup onunla birlikte
kesfedin | cocugununy p _
izleyemez ve onunla oynayamazsin, ancak rehberlik

Yavrun i¢in uygun videolari, podcast’leri ve kitaplari
birlikte arayarak hem eglenceyi hem de glvenligi
artinirsin. Ardindan, cocugunun medyaya nasil tepki
verdigini bak. Bu gocugunun yasina gercekten
uygun mu?

yapman 6nemlidir. Bu ylizden yakinda oldugundan ve
yavrunun ne izledigini bildiginden emin ol. iletisimde
kal ve birlikte online medya hakkinda konusun.
Cocuguna internette neler gérdiigiinii veya nelerle
karsilastigini sor.

Okudugun, gordiigiin ve

6. Yavruna online medyayt
duydugun seylere sen de 3 nastl kullanacagint agikla

katll Ornegin, sayfada tuhaf ya da heyecan verici bir
Yavrunun online medya kullanimina aktif olarak sey gérdigiinde hemen kapatmak yerine bir

katil. Ornegin kitaplari okurken ve podcast'leri yetiskine gitmesini 6gret. Boylece hem ¢ocugunun
dinlerken hikayelerle birlikte hareket et. Ytzin, online medya ile daha iyi basa ¢ikmasina, hem de
ellerin ve ayaklarinla hikadyede neler oldugunu gorduklerinin farkinda olmasina yardimei olursun.
canlandir. Bas kahramanlari birlikte el isi yaparak

veya cgizerek yeniden olusturun. Ya da videonun

giris mazigi ile birlikte stop dansi yapin.

Online aktiviteleri online
olmayan aktivitelerle
iliskilendir

Diyelim ki bir gocuk ¢iftligine gittiniz. Ardindan
birlikte hayvan bakimi ile ilgili bir video izleyin.
Bdylece kiictik cocugun ayni sesleri ve durumlari
yeni ve farkli bir sekilde kesfeder.

Ya da bir kurabiye tarif videosu bulun

ve birlikte pisirin. Bdylece online medya,

klicik cocugunun diinyasina bir katki saglar.

Erken yasta
anlasmalar yaptn

Yavruna, onun online medya kullanimi konusunda
anlasmalar yaparak diizenlilik sagla. Online
medya kullanimini érnegin giin igindeki diger
islere ayrilmis belirli zamanlara baglayabilirsin.
“Sandvigten sonra bir film izleyebilirsin. Béylece
her giin bu konuda yeniden konusmaniza gerek
kalmaz.
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https://www.nji.nl/mediaopvoeding/wat-is-een-goede-schermtijd-voor-mijn-kind

