o Ekransiz yatak odasi
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lyi bir uyku icin yatak odasini ekranlardan arindirin.
Telefonu alarm olarak mi kullantyorsunuz? O halde
geleneksel bir galar saat kullanmaya baslayin.
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Ekran erisimini
kontrol edin

Ortak alanlarda, 6rnegin oturma odasindaki televizyon

veya oyun konsolunda ekran paylasimini tercih edin. Buna
ragmen akill telefon/tablet kullanmak istiyorsaniz, dncelikle
tum aile tarafindan kullanilabilecek bir cihaz segin, bdylece
cihazi mumkin oldugunca birlikte kullanabilirsiniz. Yasca
nispeten buyuk ¢ocuklarda (ilkokul/ortaokul yaslari) 6zerklik
ve 6zgurlik dnemlidir, ancak bu konuda iyi anlagmalar yapin.
Cocuklarinizin, sorularini veya yasadiklari seyleri size
anlatabileceklerini hissetmelerini saglayin.
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ilgi gosterin

Cocugunuz buyudukge online medyayi daha sik tek
basina kullanmaya baslar. iletisimde kalin ve birlikte
online medya hakkinda konusun. Cocugunuza
internette neler gérdiigiinii veya nelerle karsilastigini
sorun. Online medya hakkinda konusmayi dogal bir
hale getirin, bdylece yalnizca kotu bir sey oldugunda
konusmaniz gerekmez.

Olan bitenden
haberdar olun

Online medya alaninda neler yasandigini siz de takip
edin. Sadece diinyada veya ulkede olanlari (6rnegin
haberler ya da gocuk haberleri araciligiyla) degil,
gocugunuzun hayatinda olanlari da bilin.
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Uygun icerik

Cocugunuzun yasi ve gelisimine uygun film, oyun ve
uygulamalar segin. Bu amacla Kijkwijzer (filmler),
Gameuwijzer ve PEGI’'nin (oyunlar) yani sira sosyal online
medya platformlarinin kendi 6nerdikleri yas araliklarini
kullanabilirsiniz. igerige gére mi secim yapmak istiyorsunuz?
O halde Mediasmarties gibi rehberleri kullanin, yerel
kutiphanenizin takviminde online medya okuryazarligi

ve online medya egitimi ile ilgili etkinliklere bakin veya
kisisel tavsiye isteyin.

Online medya
iceriklerini
birlikte kesfedin

Cesitli online medya iceriklerini
gocugunuzla birlikte kullanarak hem
keyfi hem de givenligi artirirsiniz.
Ebeveyn olarak cocugunuzun
cevrimici ortamda neler yaptigini ve
bunlari nasil deneyimledigini gérmus
olursunuz.

Birlikte kurallar
belirleyin

Cocuklar ekranlara erigim kazandigi andan itibaren

net kurallar belirleyin. Bu kurallari esinizle, ebeveynlik
g0revini paylastiginiz yaptiginiz kisilerle veya ¢ocuklarin
yetistiriimesine katkida bulunan diger kisilerle de tartisin.
Karsilikli kurallar koymak i¢in sohbeti nasil
baslatabilecegini 6grenmek ister misiniz? Ipuglari

icin WeekvandeMediawijsheid.nl adresine g6z atin.

Dengeyi koruyun

Cocuklarin yeterince hareket etmeye, oyun
oynamaya ve sosyal etkilesime ihtiyaci vardir.

Bu, hem ekranla hem de ekransiz olabilir; gesitlilik
saglayin. Ekran siresi hakkinda fazla olumsuz
olmadan, ekransiz etkinlikleri de tesvik edin.

Ekran kullanimina da belirli 6lglide alan tanimak
gerekir. Bu konuda 20-20-2 kuralini da g6z éniinde
bulundurun.
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