Tips Media Ukkie Dagen 2026
\ Q

o

n

Tips voor
hr leeftijq
-2

-

Voor kinderen tussen o en 2 jaar voegen media nog niet veel toe aan hun
ontwikkeling. Ze ontdekken vooral door dingen te voelen, te ruiken en door
veel te bewegen. Maar omdat media overal om ons heen zijn, krijgt je kind
er hoe dan ook mee te maken. Hoe ga je daar als ouder/verzorger mee om?

1. Kies voor iets anders 2 -
dan een filmpje * Maak duidelijke afspraken

met het hele gezin

Lees een verhaal voor. Zet rustige muziek

op of luister samen naar een luisterverhaal. Wanneer gebruik je welke media? En
Ook samen dansen op vrolijke muziek is hoe lang? Maak hier afspraken over die
een mooi alternatief voor een scherm. voor kinderen én opvoeders gelden.

Hoe vaster de routine en hoe vroeger je
met die routine begint, hoe beter.

3. Alsouder geef je het

voorbeeld [y. Doe mee met wat je
Kinderen doen vooral wat jij doet. Wees leest, of hoort

je dus bewust van je voorbeeldrol. Leg Neem actief deel aan het

bijvoorbeeld zelf je telefoon weg, als je mediagebruik van je ukkie. Beweeg
iets met je kind doet. Of als het om jouw mee met verhalen, bijvoorbeeld bij het
aandacht vraagt. lezen van boekjes en luisteren naar

een luisterverhaal. Beeld samen met je
gezicht, je handen en je voeten uit wat
er gebeurt. Of doe een stopdans op
een muziekje.

5. Verbind media aan
andere activiteiten

Koppel muziek, of een kiekeboe-spelletje aan wat je
gelezen hebt in een boek. Of speel een luisterverhaal na
als het verhaal is afgelopen. Op deze manier wissel je
activiteiten af én verbind je creativiteit aan media.

Op zoek naar tips voor kinderen van 2 - 6 jaar?
Kijk op mediaukkiedagen.nl/tips *
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