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0-2 yas arastndaki cocuklar igin medya, gelisimlerine heniiz ok fazla
katkt saglamaz. Bu yasta gocuklar diinyayt daha ¢cok dokunarak, koklayarak
ve hareket ederek kesfeder. Ancak medya hayatimizin her yerinde oldugu
icin gocugunuz bununla bir sekilde karsilasacaktir. Peki bir ebeveyn/bakict
olarak bu konuyu nastl ele almalisin?

1. Video yerine baska
bir sey tercih et

Bir hikdye okuyun. Sakin bir muzik agin ya
da birlikte bir sesli hikdye dinleyin. Neseli

bir muzik esliginde birlikte dans etmek de
ekrana guzel bir alternatiftir.

3. Ebeveyn olarak 6rnek
teskil edersin

Cocuklar cogunlukla senin yaptiklarini
yapar. Bu nedenle rol modeli oldugunun
farkinda ol. Ornegin cocugunla bir sey
yaparken ya da senden ilgi istediginde
telefonunu kenara koy.

5. Medyay: diger

2.

Tum aile birlikte net
kurallar belirleyin

Ne zaman hangi medyayi, ne sureyle
kullanacaksin? Bu konuda hem cocuklar hem
de yetistiriciler icin gecerli olan anlagmalar
yapin. Rutin ne kadar oturur ve rutine ne
kadar erken baslanirsa, o kadar iyidir.

Okudugun ya da
dinledigin seyleri
kendin de yap

Cocugunun medya kullanimina aktif olarak
katil. Ornegin kitap okurken ya da sesli
hikaye dinlerken hikdyeye hareketlerinle
eslik et. YUzun, ellerin ve ayaklarinla
hikdyede olan biteni canlandir. Ya da muzik
durunca donma oyunu oyna.

aktivitelerle birlestir

Bir kitapta okudugun seyleri mlzikle ya da bir ce-ee (saklambacg)
oyunu ile iliskilendir. Ya da hikaye bittikten sonra bir sesli
hikayeyi canlandirarak oyna. Boylece hem aktiviteler arasinda
gecisler yapabilir, hem de egzersizi medyaya baglayabilirsin.

~ 2-6 yas arast gocuklar igin ipuglart mi artyorsun?
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is birligi icinde hazirlanmigtir: Kenniscentrum Sport & Bewegen, JOGG,
Humankind, gro-up, Miranda Wedekind, NJi.
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