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Zeskanuj kod QR lub odwiedzZ strone mediaukkiedagen.nl, aby dowiedzie¢ sig¢ wiecej
na temat nauki korzystania mediéw. Konkretne wskazéwki znajdziesz na odwrocie strony.



Wskazéwki dotyczgce korzystania z mediow Ukkie Dagen 2026
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Media potrafig by¢ bardzo ciekawe i edukacyjne. Mate dzieci lubig, gdy
zwraca sie do nich bezposrednio, gdy moga reagowaé, gdy widzg postacie,
ktére znaja i sytuacje, ktére rozpoznaja ze swojego zycia. W tym wieku
dzieci coraz wiecej odkrywaja samodzielnie, ale jako rodzic/opiekun
mozesz im znakomicie w tym towarzyszyé.
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1. Zastanéw sie, dlaczego 2.

odk jei di
i kiedy pozwalasz dziecku rywajcle mecia razem

Wyszukujgc razem ze swoim maluchem

kO rZVStaé ze kran ow odpowiednie filmiki, podcasty i ksigzki, sprawiasz,
Ekran moze zaprowadzi¢ w domu ze dokonywanie wyboru jest przyjemniejsze, ale i
spokdj. Ale spokgj nie oznacza bezpieczniejsze. Obserwuj réwniez, w jaki sposéb
automatycznie, ze dziecko sig dziecko reaguje na media. Czy na pewno dana rzecz
relaksuje. Inne rodzaje medidw, takie jest dostosowana do wieku Twojego dziecka?

jak audiobooki czy ksigzki z obrazkami,
stanowig dobra alternatywe.

[y. Uczestniczw tym, co czytasz,
styszysz (lub widzisz)

Aktywnie uczestnicz w korzystaniu przez Twoje
dziecko z medidw. Ruszaj sie wraz z opowiadang

3. Pilnuj odlegtosci od

ekranu historia, na przyktad podczas czytania ksigzek
Popros dziecko, by oddalito sig o trzy czy stuchania podcastéw. Pokazuj przy pomocy
duze kroki od ekranu. Jest to korzystne mimiki, gestéw i ruchéw nég opisywane wydarzenia.
dla wzroku! Telewizor pozwala siedzie¢ Wykonaj samodzielnie lub narysuj gtéwne postaci.
dalej oraz ruszaé sie wiecej podczas Albo odtanczcie razem taniec z zatrzymywaniem
ogladania niz smartfon czy tablet. sie do muzyki z danej bajki.

5. Zadawaj pytania

Nie zawsze jestes$ w stanie siedzie¢ obok dziecka i ogladac lub
grac razem z nim, ale towarzyszenie mu jest wazne. Dbaj o

to, by by¢ w poblizu i wiedzie¢, co oglada dziecko. Pozostan w
kontakcie i rozmawiaj z dzieckiem na temat mediow. Pytaj je, co

3 widziato lub czego doswiadczyto online.
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Szukasz wskazéwek dotyczacych korzystania z medidw przez dziecko w wieku o-2 lat?

Zajrzyj na strone mediaukkiedagen.nl/tips*
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Wskazdwki powstaty we wspotpracy z roznymi partnerami Netwerk Mediawijsheid,
Netwerk medla Ukkl.e pawsaly e epapracy 2 oy o J

wérod ktorych sa: Kenniscentrum Sport & Bewegen, JOGG, Humankind, gro-up,

Mediawijsheid dagen apnl Miranda Wedekind, NJi, Marije Lagendijk.
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