Hangi golge hangisine ait?

Bir gizgi ¢iz ve boyayarak renklendir.
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QR kodunu tarayin veya medyaukkiedagen.nl sitesine bakn,
medya egitimi hakkinda daha fazla bilgi edinin ve arka tarafta somut ipuglart bulun.



Media Ukkie Giinleri 2026 ipugclart
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(Boyamak, bakmak,
konusmak)
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Medya ¢ok eglenceli ve 6gretici olabilir. Kiiglik gocuklar, dogrudan kendilerine
hitap edilmesinden ve tepki verebilmekten, tanidik karakterleri gérmekten ve
kendi yagamlarindan durumlart tanimaktan hoslantr. Bu yasta gocuklar giderek
daha fazla seyi kendi baslarina kesfeder; ancak sen bir ebeveyn/bakict olarak bu

siirecte onlara iyi bir sekilde rehberlik edebilirsin.
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1. Birekrant neden ve 2. Ekranve online medyay!t

ne zaman kullanacagint birlikte kesfedin

d usun Cocugun icin uygun video, podcast ve

Ekran eve sUkdnet getirebilir. Ancak sUkanet kitaplar birlikte secerek hem keyfi hem
¢ocugun gercekten rahatladigr anlamina de glivenligi artinrsin. Ayrica gocugunun
gelmez. Sesli kitap ya da resimli kitap gibi medyaya nasil tepki verdigini de gézlemle.
diger medya tarleri iyi bir alternatiftir. Bu gocugunun yasina gergekten uygun mu?

ly. Okudugun ya da dinledigin
(ya da gordugiin) seyleri
kendin de yap

3. Ekrandan uzakta dur

Cocugunun ekrandan U¢ buyuk adim
geri gitmesini sadla. Bu mesafe onun

gozleriigin daha iyidir! Televizyon, akilli Cocugunun ekran ve online medya kullanimina
telefon ya da tablete kiyasla daha uzakta aktif olarak katil. Ornegin kitaplari okurken
oturmaya ve hareket etmeye daha fazla ve podcast'leri dinlerken hikayelerle birlikte
tesvik eder. hareket et. YUuzUn, ellerin ve ayaklarinla

hikédyede neler oldugunu canlandir. Bas
kahramanlari birlikte el isi yaparak veya cizerek
yeniden yaratin. Ya da videonun giris muzidi ile
birlikte muzik durunca donma dansi yapin.

5. Sorular sor

Her zaman gocugunun yaninda oturup onunla birlikte izleyemez ve onunla
oynayamazsin, ama rehberlik yapman dnemlidir. Bu ylzden yakinda
oldugundan ve yavrunun ne izledigini bildiginden emin ol. iletisimde kal

ve birlikte online medya hakkinda konusun. Cocuduna internette neler
gb6rdigunu veya nelerle karsilastigini sor.

0-2 yas arast gocuklar i¢in ipuglart mt artyorsun?

. Su adrese bak: mediaukkiedagen.nl/tips *
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Bu ipuclar, Netwerk Mediawijsheid’in birkagi asagida belirtilen gesitli i ortaklaryla
Netwerk media ukkie i , 190 vl ortkteny

Medi iisheid Y is birligi icinde hazirlanmistir: Kenniscentrum Sport & Bewegen, JOGG,
ot/m
ediawljshel dagen april Humankind, gro-up, Miranda Wedekind, N3J, Marije Lagendijk.
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