Wskazowki dotyczace korzystania z mediow Ukkie Dagen 2026
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W przypadku dzieci w wieku od o do 2 lat media nie wnoszg jeszcze zbyt
wiele wartosci w ich rozwéj. Dzieci odkrywaja wéwczas Swiat przede
wszystkim poprzez dotyk, zapach i duza ilosé ruchu. Ale poniewaz media
otaczaja nas z zewszad, dziecko tak czy inaczej ma z nimi do czynienia. Jak
mozesz podej$¢ do tej kwestii jako rodzic/opiekun?
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1. Wybierz co$ innego 2 - ;
niz bajka * Dokonaj jasnych ustalen

. o z cata rodzing
Przeczytaj dziecku opowiadanie. Witgcz

spokojng muzyke lub razem postuchajcie Kiedy !<orzy_/st’a’cie zdanych mefji_éw? ' _
stuchowiska. Dobra alternatywa dla ekranu przez!.aka |Ios€: czasu_? Dc_)konaJC|e _Wt_ej
jest takze wspdlny taniec do radosnej muzyki. kwestii ustalen obowiazujacych dzieci oraz

osoby, ktdre sie nimi zajmuja. Im bardziej
stata jest rutyna i im wczesniej zostanie
wprowadzona, tym lepiej.

3. Jako rodzic dajesz

przyktad Ly, Uczestniczw tym, co

Dzieci przede wszystkim nasladuja Ciebie. czytasz lu b SJ(ySZ)ISZ

Pamietaj zatem o tym, ze stanowisz dla Aktywnie uczestnicz w korzystaniu przez
nich przyktad. Na przyktad odktadaj swéj Twoje dziecko z mediow. Ruszaj sie
telefon, gdy robisz cos$ z dzieckiem. Albo wraz z opowiadang historia, na przyktad
gdy prosi Cig ono o uwage. podczas czytania ksigzek czy stuchania

stuchowisk. Pokazuj przy pomocy

mimiki, gestow i ruchéw nég opisywane
wydarzenia. Mozecie takze wykonac taniec
z zatrzymywaniem do muzyki.

5. Potgcz media z innymi
aktywnosciami
Potacz muzyke lub zabawe w ,a kuku!” z tym, co przeczytaliScie
w ksigzce. Lub tez odegraj ponownie ustyszang historie, gdy

stuchowisko sie skoriczy. W ten sposob zapewnisz dziecku réznego
o rodzaju aktywnosci oraz potgczysz kreatywnos$é z mediami.
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Szukasz wskazéwek dotyczacych korzystania z mediéw przez dziecko w wieku 2-6 lat?

Zajrzyj na strone mediaukkiedagen.nl/tips*
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Wskazowki powstaty we wspétpracy z réznymi partnerami Netwerk Mediawijsheid,
Netwerk media ukkie powstaly we wspdipracy z Gznymi p :

Medi iisheid Y wérdd ktérych sa: Kenniscentrum Sport & Bewegen, JOGG, Humankind, gro-up,
ot/m
ediawijshel dagen apnt Miranda Wedekind, NJi, Marije Lagendijk.
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